
        Δ Ι Α Δ Ι Κ Τ Υ Α Κ Ο Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο 

16/4/2021

Ώρα:12:30μ.μ

ZOOM:https://zoom.us/j/99069703661

FACEBOOK:https://www.facebool.com/kentrikidomikepygeias

 

Το ΚΕΠ Υγείας του Δήμου Σαρωνικού
σας προσκαλεί στο 2o διαδικτυακό σεμινάριο του 
προγράμματος ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για 
την Κατάθλιψη, με θέμα
«Κατάθλιψη εν μέσω Covid 19, Ζώντας με 
την κατάθλιψη- Μορφές θεραπείας»

που θα πραγματοποιηθεί από το
Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων σε 
συνεργασία με την Ψυχολόγο Σμαράγδα Χρηστάκη, 
υπο         την Αιγίδα της Περιφέρειας Αττικής

*Θα ακολουθήσει συζήτηση και παραπομπή για 

αυτοεξέταση με το τεστ κατά Zung.
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