
ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Η  Ψυχολόγος-Παιδοψυχολόγος, είναι απόφοιτος του τμήματος Ψυχολογίας στο New York 

University (Πανεπιστήμιο Νεας Υόρκης ΗΠΑ) σε επίπεδο βασικού πτυχίου αλλά και 

μεταπτυχιακού, επίσης απόφοιτος απο το ίδιο πανεπιστήμιο στο τμήμα Λογοπαθολογίας και 

Ακοολογίας σε μεταπτυχιακό επιπεδο καθώς επίσης και διδάκτορας στο Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνων απο το 2023 που ολοκλήρωσε τη διατριβή της στον παιδικό και 

προεφηβικό ναρκισσισμό.  

Εργάζεται απο το 2003 στα Νότια Προάστια ως παιδοψυχολόγος, λογοπαθολόγος αλλά και 

ως και απο το 2021 βρίσκεται στην λίστα των ειδικών πραγματογνωμώνων του 

Πρωτοδικείου Αθηνών. Διετέλεσε δυο έτη ως πραγματογνώμονας στο Πρωτοδικείο Αθηνών 

σε θέματα αστικού δικαίου. Για όλα τα παραπάνω υπάρχει ειδική άδεια απο την Νομαρχία 

Αθηνών (άδεια ψυχολόγου 4364, αδεια λογοπαθολόγου 7260/2016) και πολυετής εποπτική 

εκπαίδευση για παιδιά και εφήβους. Τέλος, πραγματοποιεί συνεδρίες συμβουλευτικής 

γονέων ταυτόχρονα αναλαμβάνει την ατομική ψυχοθεραπεία ενός παιδιού ή ενός γονέα -

ανάλογα με τις ανάγκες.  Πρόσφατα (2021), είναι μέλος ερευνητικής ομαδας στο 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών με θέματα που άπτονται ψυχοδυναμικής, 

παιδοψυχολογικής, εξελικτικής και πνευματικής αρτιότητας. Απο το 2004 μέχρι και σήμερα 

πραγματοποιεί βιωματικά σεμινάρια εθελοντικά σε δήμους και σχολεία με αμιγώς 

ψυχοεκπαιδευτική και ψυχοθεραπευτική στόχευση προς όποιον έχει ανάγκη.  

 


